
LINGUINI 
Tomaten-Sahne-Sauce |  
Parmesan | frittierter Rucola  ..............  9.50 €
 
LINGUINI
Knoblauchöl | Zucchini | frittierter Rucola 
Kirschtomaten | Avocado ..................  10.50 €

ORIGINAL WIENER SCHNITZEL
Kalb | Bratkartoffeln | Salatbeilage................................................................................................... 24.50 €

FRISCH &
KNACKIG

SPEISEKARTE
DAILY

DER SÜSSE ABSCHLUSS

DER KÜCHEN
KLASSIKER

PASTA

ÖFFNUNGSZEITEN   MO-SA  9 – 14.30 UHR

FRISCHE VERSCHIEDENE BLATTSALATE
Gurke, Kirschtomaten und Paprika
KLEIN.......................................................  5.50 €
GROSS .....................................................  8.50 €

Balsamico-Honig-Senf-Dressing 
Joghurt-Hausdressing 

CAESAR’S SALAT
Romana Salat mit Original Caesar Dressing,
hausgemachten Croutôns und Parmesan
KLEIN.......................................................  6.50 €
GROSS .....................................................  9.50 €

TOPPINGS 
+ Grillgemüse ............................... 3.00 €
+ Räucherlachs............................... 4.50 €
+ Hähnchenbruststreifen............. 4.00 €
+ 5 Garnelen ..................................  6.50 €

TOPPINGS
+ Hähnchenbruststreifen............. 4.00 €
+ 5 Garnelen..................................  6.50 €

Unsere Desserts werden mit viel Liebe in unserer hauseigenen Konditorei hergestellt

APFELCRUMBLE  | Vanillesauce  ......................................................................................................... 3.80 €

JOGHURTSCHAUM  | frische Beerenfrüchte  .....................................................................................4.50 €

Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.

      = vegetarisch
1 Konservierungsstoff | 2 Farbstoff | 3 mit Antioxidationsmittel | 4 Süßungsmittel Saccharin | 5 Süßungsmittel Cyclamat | 
6 Süßungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle | 7 Süßungsmittel Acesulfam | 8 Phosphat | 9 geschwefelt |  
10 chininhaltig | 11 koffeinhaltig | 12 Geschmacksverstärker | 13 geschwärzt |14 gewachst

Zu unseren Salaten reichen wir leckeres Grillbrot.



Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.

SPEISEKARTE
BUSINESS LUNCH

ÖFFNUNGSZEITEN   MO-SA  9 – 14.30 UHR

SIE HABEN VIEL ZU TUN UND WENIG ZEIT? 
SIE MÖCHTEN SICH TROTZDEM ETWAS GUTES TUN 

UND EINE LECKERE MAHLZEIT GENIESSEN? 
DANN IST UNSER BUSINESS LUNCH GENAU DAS RICHTIGE FÜR SIE!

FRISCHE TOMATENSUPPE...................................................... 6.50 €
mit Ziegenkäse-Schaum

HAUSGEMACHTE RÖSTI-ECKEN ....................................  15.90 € 
nach Berner Art | mit Kräuterdipp | Salatbeilage

FISCHCURRY ............................................................................................ 16.50 €
mit Zucchini | Paprika | Zuckerschoten | Broccoli |  
Kabeljau und Lachs | dazu Butterreis
    Gerne auch als vegane Variante mit Falafel  ............................................. 14.50 €

LAMMFILET  .............................................................................................. 21.80 €
mit hausgemachter Kräuterbutter | frisches Pfannengemüse | Drillingskartoffeln

TOPPINGS 
+ Grillgemüse ............................... 3.00 €
+ Räucherlachs............................... 4.50 €
+ Hähnchenbruststreifen............. 4.00 €
+ 5 Garnelen ..................................  6.50 €



GETRÄNKE
KARTE

ÖFFNUNGSZEITEN   MO-SA  9 – 14.30 UHR

SEKT & WEIN
Prosecco  0.1l ..............................................4.00 €
Hausmarke | trocken

Sekt  0.1l........................................................4.00 €
Hausmarke | trocken

Grauer Burgunder  0.2l................................6.50 €
Pfalz | Rupp | trocken

Riesling  0.2l  ............................................... 7.50 €
Rheingau | Weil | trocken

Spätburgunder  0.2l  ................................... 7.90 €	
Rheinhessen | Schäfer | trocken

Merlot  0.2l  ..................................................8.50 €
Les Vignons Calvisson | trocken

Glas Tee....................................................... 2.50 €
Espresso ...................................................... 2.50 €
Tasse Kaffee Crema .................................. 2.80 €
Frischer Minztee ........................................ 2.80 €
Heiße Schokolade....................................... 2.80 €
Cappuccino ................................................. 3.00 €
Latte Macchiato ......................................... 3.50 €
Milchkaffee ................................................. 3.80 €

Kaffeespezialitäten mit Haferdrink .... + 0.50 €

Krombacher Weizen  0.5l........................... 5.20 €
Hell | Alkoholfrei

Krombacher Pils  0.33l .............................. 3.80 €
Krombacher Radler  0.33l ......................... 3.80 €
Krombacher Alkoholfrei  0.33l .................. 3.80 €

KAFFEE- &
TEE-SPEZIALITÄTEN

BIER

FRISCH GEPRESSTER  
ORANGENSAFT
0.2l | 3.50 €

BELEGTE BROTE

KAFFEE- &
TEE-SPEZIALITÄTEN
Glas Tee  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.00 €
Espresso . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.50 €
Tasse Kaffee Crema  . . . . . . . . 2.80 €
Frischer Minztee  . . . . . . . . . . . 2.80 €
Heiße Schokolade . . . . . . . . . . 2.80 €
Cappuccino  . . . . . . . . . . . . . . . 3.00 €
Latte Macchiato . . . . . . . . . . . . 3.50 €
Milchkaffee . . . . . . . . . . . . . . . . 3.80 €
mit Haferdrink  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . + 0.50 €

Glas Prosecco 0.1 l . . . . . . . . . . . . . . . .  3.00 €
Wasser. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.50 €
Apfelschorle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.50 €
Cola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.50 €

Beerentraum mit Haferflocken . . . . . .  4.00 €
Bratapfel mit Zimt. . . . . . . . . . . . . . . . .  4.00 €
Schokolade mit Banane. . . . . . . . . . . .  4.00 €
Himbeere mit Apfel & Orange . . . . . . .  4.00 €

FRISCH GEPRESSTER
ORANGENSAFT
0.2l | 3.50 €

KLEIN ABER FEIN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.50 €
Zwei ofenfrische Croissants oder Brötchen mit Butter | Frischkäsecreme 
und hausgemachtem Fruchtaufstrich
- oder Käse- und Wurstauswahl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8.50 €

DER L&T GUGL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7.50 €
3 Stück Ihrer Wahl (tagesaktuelles Angebot)

GENUSS AM MORGEN – serviert auf der Etagere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.50 €
Ofenfrisches Croissant | Brötchen | Mehrkornbrot (aus eigener Herstellung) | Butter 
hausgemacher Fruchtaufstrich | Käse- und Wurstauswahl | Joghurtschaum 
mit frischen Früchten | der L&T GUGL als kleiner Gruß

für 2 Personen 25.00 €

FRÜHSTÜCKSBOWL . . . . . . . 8.50 €
Chia-Haferpudding | Ahornsirup 
Sojajoghurt | Bananen | Beeren 
hausgemachtes Granola 

JOGHURTBOWL . . . . . . . . . . .  10.50 €
Griechischer Joghurt | Blaubeeren 
Bananen | hausgemachtes Granola
Pecannüsse | Leinsamen | Ahornsirup

POWERBOWL . . . . . . . . . . . . .  14.90 €
Räucherlachs | Salat | Rote-Bete 
Falafel | gekochtes Ei | Avocado 
Tomatensalsa | Joghurtdressing

Wählen Sie aus unseren frischen Brotsorten: 
Weizen, Mehrkorn, Dinkelvollkorn, Grillbrot

KLASSISCH  8.50 €
Brot mit BIO-Gouda | knackigem Salat  
Mayo | Cocktailtomaten

    einem Spiegelei aus BIO-Eiern . + 1.50 €
    Rührei aus zwei BIO-Eiern. . . . . + 3.00 €

VEGETARISCH  8.90 €
Brot | hausgemachtem Rote-Bete- 
Hummus | Grillgemüse | Hirtenkäse

CAPRESE  8.90 €
Brot | Tomate-Mozzarella | Basilikumpesto

Brioche-Scheiben in Milch und Zimt mariniert, gebraten in Butter

Nutella | frische Beeren | Ahornsirup | viel Sahne!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.50 €
Frische Früchte | Creme fraiche | Heidelbeer Konfitüre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.50 €

KALT
GETRÄNKE

ERFRISCHUNGS
GETRÄNKE

Gerolsteiner Mineralwasser  0.2l................2.50 €
Gerolsteiner Mineralwasser  0.7l................6.50 €
Sprudel | Naturell

Apfelschorle  0.2l.........................................2.50 €
Cola  0.2l.......................................................2.50 €
Cola Zero  0.2l..............................................2.50 €
Fanta  0.2l ....................................................2.50 €
Sprite  0.2l ....................................................2.50 €
Orangina  0.25l ............................................3.20 €
Orangina Rouge  0.25l ................................3.20 €

HAUSGEMACHTE LIMONADE  .............. 4.50 €
Fragen Sie nach unserem aktuellen Angebot

Limonade mit Schuss [Gin]........................ 6.50 €

Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.


